I'MMHacTHKA MOCJIe CHA
Bropas rpynmna panHero sozpacra

[lesb: aKTUBHOE BKJIIOYEHHE JETCKOrO OpraHu3Ma B pabO4yuil pUTM U NPUBEICHUE
MBI B TOHYC.

3ajayu:
o YKPEIUISITh padOTy JbIXaTEIbHOU CUCTEMBI.
o CoznaBath 007poe HACTPOCHHUE MOCIIE THEBHOTO CHA.
o OOy4aTh BBIIOJHATH YIPAXKHEHUS U3 PA3HBIX UCXOIHBIX MOJIOXKEHUM.
o Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO JBWKEHUW PyK W HOT, JOBKOCTb, YMECHHE
OPUEHTUPOBATHCSA B MPOCTPAHCTBE.
o 3akperisAiTh ~ JABUTATEIbHBIE  HABBIKA, AKTUBU3UPOBATH  JBUTATEIBHYIO
NEATEIIBHOCTD, UCTOJIb3YsI UTPOBOU CIOXKET.
o BocnuTeiBaTh JKelaHUE BBHIMOJIHATH YIIPAKHEHUS U JBUTATHCS.
Mecsn 1 Hemeos. \ 2 Henens. 3 "Hexes. \ 4 genens.
CeHTs0ph Kommekc Ne 1 Komriexe No2
«MBI IPOCHYIUCHY «COTHBIIIKO»
OKTS0pb Komrekc No3 Kommekc Ne 4
«Exara» «ITerymok»
Hos6pb Kommeke Ne 5 Kommeke Ne 6
«Korenok «JlecHbIE PUKITIOYEHUS
JlexaOphb Kommiexe Neo 7 Kommiexe Ne 8
«CHEXUHKI» «Becemnas 3apsaaka»
SAuBapp Kommnnexe Nel Komnnexe Ne2
«MBI TPOCHYIHUCH «COnHBIIIKO»
deBpalib Komrmeke Ne 3 Kommnekc Ne 4
«Exara» «IleTymok»
Mapr Kommexe Ne5 Kommnexe Ne6
«Korenok «JlecHbIE IPUKITIOYEHUS
Anpenb Kommeke Ne 7 Kommnexc Ne§
«CHEXUHKI» «Becemnas 3apsaka»
Mait Kommnekc Ne 1 Komrutexe No2
«MBI TPOCHYIHUCH «COnHBIIIKO»
Kommiekce Ne 1 «Mbl IPOCHYJINCHY»
YupaxHeHue JeiicTBusi pedeHKa Jlo3upoBKa
«Pyuku N.n.: nmexa Ha cnune. IlomHumaTth pykd B 4 paza
IPOCHINAIOTCS» | CTOPOHBI M OMYCKATh BHU3.
«Hoxxkn N.n.: nexa wHa xwuBore. Iloouepenno 4 paza

IIPOCBINAIOTCS» | HOAHUMATh TO OJHY, TO JPYIyK HOTY,
COTHYTBIE B KOJICHSX

«Komno060ok» W.n.: mexa Ha crivHeE. 10 2 pa3a B KOXAYI0




ITepekatsl

Ha IIpaBbIi, 3aT€M Ha JIEBBII 00K

CTOpPOHY

«Komreukm» N.n.: cros Ha YCTBCPCHbBKAX. I[BI/II‘aTBCSI
BIICPCA-HA3ad, HAKIOHATBCA BHU3I, crubas
JIOKTH, BO3BpalllasicCh B H.II..

4 paza

ﬂblxamefleafl CUMHACMUKA

4 paza

«Mp1 60np1IME» | M. 11.- HOTH BMECTE, PYKH OIYIICHBI.
[ToTssHyThcst pykamu BBepX - BHOX. Omyckas pyKd BHHU3 - BBIIOX.
Ckazatb «yX-X-X».

dnemenmaol opmone()uquKoﬁ SUMHACMUKU

*X0/1p0a MO «JIOPOKKAM 3TOPOBBS

KoMmmiekc Ne 2 «CoTHBINIKO»

JIOKTSX.
[IpuniogHuMaTeC Ha TMpsIMbIE PYKH, HE
OTPbIBAsi HOT OT KPOBATH.

YupaxkHeHue JleiicTBus pedeHKa Jdo3upoBka
«CouHbIIKO npockinaercs» | M.1n.: exa Ha ciuHe. 4 pa3a
[TogHuMars cHayana pyKH, 3aT€M HOTHU
BBEPX -BIIEPELI.

«Counbiko pagyercs» | M..: To xe. no3 pas3a B
OOXBaTUTH pykamu KOJICHU, KaXIYI0
nepeKaThIBaThCs ¢ OOKY Ha OOK. CTOPOHY

«Conuplko nogHuMaetcs» | ... nexa Ha KUBOTE, PyKH COTHYTHI B 4 paza

JlvixamenvbHas 2UMHACMUKA

«apuk»

H. n.- o. c. «<HagyBaem map»- mmpoko pa3BOJIUM PYKH B
CTOpOHBI- BIOX. W3 «imapuka BBIXOAUT BO3LYyX»-IETU
COCIIMHSIOT PYKH M MPOM3HOCST 3BYK «II-MI-T» 3-4 pa3a

dnemenmol 0[97’)’!0}’160%1{80]{01/7 CUMHACMUKU

‘ *X0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

Kommiekce Ne 3 «Eskara»

YupakHeHue

JeiicTBusi pedeHKa

/lo3upoBKa

«Exara nmpochIarTcs»

TYJIOBHIIIA.

MOTAHYThCSA, BEpHYTbCSL B H.II.

[lomHsaTe pyku BBEPX HaJ TOJIOBOW,

W.n.: nexa Ha CcOuHE, pPYKU BIOJb 4 paza

«E>xarta BBINOJHAIOT 3apAAKY»

WN.n.: cuasg Ha KpoBaTH.
[ToTAHYTbCSI pyKaMu K HOCOUYKaM.

4 paza




BepHyThCs B H.IL.

«EXHKHM OTIBIXa0T» M.11.: nexa Ha CIuHe. o 2- B
[ToBOpOTHI HA JEBBIM-TIPaBBINA OOK. KaXIy0
BepHyTbcs B W.II. CTOPOHY

«ExuKn pe3BaTcs» W.m.: nexa Ha CruHe. 4 paza

[logHATH pyKH U HOTH, ITOTPSICTA UMH.
BepHyThCS B HLIL

Lvixamenvnas cumnacmuxa
W. 1.- cTos1 y KpOBATOK. PYKH OITYLIEHBI.
Brox HocoMm, pyku niepe co0oii- BBIJOX PTOM Ha PYKH.
4 paza

«Jlyem Ha jankm»

Dnemenmovl Opmoneouyeckou 2UMHACMUKU
‘ *X0/1p0a MO «IOPOKKAM 37TOPOBBS»

Kommieke Ne 4 «Ilerymox»

YupaxHeHue JeiictBusi pedeHKa Jlo3upoBKa
«Ilerymok N.n.: mexxa Ha cnuHE, PYKW BBITSAHYTHI 3a 4 paza
pochImaeTcsy» | ronoBou. [logHATH mpsiMble HOTM M PYKH

BBEPX. BEPHYTHCS B H.IL

«Ilerymok uuer
3EPHBILIKN

N.m.: CuaAa, CKpCCTHUB HOI'M, PYKH Ha IIOACC.
HaxJ1ioHBI TOJ10BEI BIIPpaBO-BJICBO.

110 3 pas3a B KaKIyIO
CTOPOHY

«llerymok neer | .. cuas Ha IIATKAX, 4 paza

PYKH

BOJIMYKY» onyuieHbl.BcTaTh Ha KOJEHHU, PYKU BEPX,
HAKJIOHUTHCS BIEPE/IL.
Iblxamenvuas eumnacmuka
«Ilerymok» Bcrare mpssMo, HOTM BpO3b, PYKM ONyCTUTh. lIogHATH pyku B

CTOPOHBI, a 3aTéM XJONMHYTh HWMHU 10 Oenpam. Beigpixas,
MPOU3HOCUTD «KY-Ka-pPe-Ky».
4 paza

dnemenmol opmoneauquKoﬁ SUMHACMUKU

‘ *X0/1p0a MO «IOPOKKAM 3TOPOBBS»

Kommiaekc Ne 5 «KoreHok»

YupaxHeHue JeiicTBus pedeHKa Jdo3upoBka
«Kortenok N.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKH BIOJIb TYJIOBHUIIA. 4 paza
MPOCHITIAETCS» CornyTh KOJEHH, HOTH TOATSHYTh K TPYyAH,
00XBaTUTh KOJIEHU PYKaMH, BEPHYTHCS B H.II.
«JIr0OOTBITHBIN N.n.: nexa Ha )xuBoOTeE. 0 2 B KaXKIYyI0
KOTEHOK» [IpunoaHsSTh TrOJIOBY, MOBOPOT TOJIOBBI HaJEBO- CTOPOHY




HallpaBo, B H.II.

«KoTeHok WN.n.: cunst, HOTY BBITSAHYTHI, pYKH B YIIOPE C3a/U. 4 paza
CEpPIAUTCS» CornyTh HOTH B KOJICHSIX, IOATSAHYTh UX K TPY/H,
CO 3BYKOM «(-».

«Korenok WN.n.: To ke, olHa pyka HA XKHUBOTE, Apyras- Ha 4 paza
OTABIXAETY rpyau. Biox yepes HoC, BBIIOX- 4epe3 POT

Jlblxamenvbuas cumnacmuka
«KoTenok WN. n.: ctos1, HOTW BPO3b, PYKU BHU3Y.

paspIrpaics» XJIOMOK B JIaIOMINA-BBIAOX, PA3BECTH JIaJOHU B CTOPOHY-BBIIOX.

4 paza

dnemenmol opmonedulteCKod CUMHACMUKU

‘ *X0/1p0a MO «JIOPOKKAM 3TOPOBBS

Kommiekce Ne 6 «JIecHbIe NPUKIIOYEHUS»

YupaxHeHue JeiicTBusi pedeHKa Jdo3upoBka
«Mensenn B N.n.: nexxa Ha civHE, PyKH BAOJIb TYJIOBHUIIA. 0 2 B KAXKIYIO
oepyiore» Ilepekatsl ¢ 00Ky Ha OOK. CTOPOHY
«3alyYnILIKHU- WN.m.: cuasd, HOTM BBITSHYTHI, PYKH OITYILLIEHBI 4 paza
TPYCHUIIKK» BHM3. Horu corHyTh B KOJEHSIX, OOXBaTUTh HX
PYKaMU- «COPSITAIKNCHY; BEPHYTHCS B U.I1.
«JIro0omBITHBIE W.n.: cuast Ha KOJNEHSIX. 4 paza
BOPOHBD» BcTaTe Ha KOJEHU, PyKH pa3BECTH B CTOPOHBI U
JIeJIaTh B3MaxH, CKa3aTh «Kap-p»
Iblxamenvuas eumnacmuxa
«Komapur» . . -cTOs1, pyKH COTHYTHI B JIOKTSIX.
HocoM — BHOX-BBIJOX Yepe3 POT. MPOU3HOCSH 3BYK «3-3-3»
MIOBOPOTOM T'OJIOBBI BIIPaBO-BJIEBO.
[To 2 pa3a B KaXIYI0 CTOPOHY
IlemeHmbl OpMmoneoueckKol 2UMHACIUKU
‘ *x0/1p0a MO «TOPOKKAM 3I0POBBS
Kommieke Ne 7 «CHe:KUHKH»
YupaxHeHue JeiicTBus pebeHKa Jdo3upoBka
«CHEXUHKU . n.: nexa Ha crivHe, pyKH BAOJIb TYJIOBUIIA. 10 2 B KaXKIyI0
POCHIMAIOTCS IToBOpOTHI r0JIOBBI BJIEBO- BIPABO. CTOPOHY
«CHeXVHKHU- . n.: nexxa Ha civHe. 4 paza
MY IITUHKI pa3BeCTU PYKU U HOTH B CTOPOHBL.
BepHyTbes B U. 1.
«CHEXUHKH- . n.: cusist, HOru BMECTE, pyKH B yIope C3aju. 1o 2 pasza




OaJIEpUHKI | TIpunogHIMATH HOOYEPEIHO HPSIMBIE HOXKKH.

ﬂblxamefleaﬂ CUMHACMUKA

«ITonyem Ha . 1. - cTOsI, CHE)KMHKA Ha JIAIOLIKE.
CHEXUHKY» HocowMm - B1oX. BBIIOX uepe3 poT. 3-4 paza

Onemenmol opmoneduquKozZ SUMHACMUKU

*X071p0a M0 «JJOPOKKAM 310POBbSD)

Kommuiekce Ne 8 «BeceJiasi 3apsiaka»

YupaxkHenue JleiicTBUA pedeHKa Jo3upoBka
«Ilotarymuce» | M.I.: nexa Ha crmHe. 4 pasa
Pyku BBepX, NOTSHYTHCS. IPOU3ZHECTH «yX!»
«ITay4dox» N.n.: nexa Ha cnuHE, PyKM M HOI'M pa3BEICHbl B 4 paza
CTOPOHBL.
[ToouyepenHo crudaTh pyKu U HOTH.
«Komnobok» N.n.: cunsg Ha KpoBaTwy. 4 paza

[TonTssHyTh KOJEHUW K TpyAH, OOXBaTUTh HX pPyKaMu,
TOJIOBY K KOJICHSIM.
BepHyTbcs B n.II.

«Ppi0ka» W.1.: nexxa Ha ®KUBOTE, pyKHU MO MTOJOOPOIKOM. 4 paza
[IpunoaHsTH rOJIOBY, MOJIBUTAaTh PYKaMHU U HOTAMHU.

JlvixamenvHas 2UMHACMUKA

«Bopona» W. n. - HOrM Ha WUPUHE UIeY, PyKU OMYIIECHBI.

[TonHsaTe pyKM Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, caenarh BAOX. [Ipucenas.
CJI0’KMTh KMCTH Ha TOJIOBE U MTPOUZHECTH «Kap-Kap-Kap»- BbIJIOX.

4 paza

dnemenmol opmone()uqecmﬁ SUMHACMUKu

*X0/1b0a M0 «IOPOKKAM 3TOPOBbHSI»




